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Lugar Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Tema 
PLAN DE EMERGENCIAS: INCIDENTES MEDICOS MAS FRECUENTES EN 

PERSONAS MAYORES DURANTE UNA SITUACION DE EMERGENCIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

 
Durante la jornada realizada en el Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca, se llevó 
a cabo una actividad educativa dirigida a las personas mayores, enfocada en el 
reconocimiento de las vulnerabilidades a las que pueden estar expuestas ante una 
situación de emergencia. El espacio se desarrolló en un ambiente de respeto y escucha, 
permitiendo que los participantes se sintieran cómodos y atentos a la información 
compartida. 

En el desarrollo de la actividad, se explicó de manera clara y sencilla qué son las 
emergencias y cómo estas pueden afectar de forma particular a las personas mayores, 
teniendo en cuenta factores como la movilidad reducida, las condiciones de salud y la 
necesidad de apoyo oportuno. Se promovió la reflexión sobre la importancia de la 
prevención y la preparación, resaltando el papel que cada persona tiene en el 
autocuidado. 

Posteriormente, se proyectó un video educativo que ilustró diferentes escenarios de 
emergencia y las acciones adecuadas a seguir. Este recurso audiovisual facilitó la 
comprensión de los contenidos expuestos y permitió reforzar los mensajes clave de una 
forma dinámica y cercana, generando interés y participación entre los asistentes. 

Finalmente, se propició un espacio de diálogo en el que las personas mayores 
compartieron sus experiencias, inquietudes y aprendizajes frente a la temática abordada. 
La actividad concluyó de manera satisfactoria, evidenciando una mayor conciencia sobre 
las vulnerabilidades existentes y la importancia de actuar de forma preventiva ante 
cualquier situación de emergencia. 
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Yeiny Martínez 

 

 

Coordinadora 

Centro de Cuidado 

Transitorio 

Cundinamarca 

Alejandro   Castellanos 

 

Facilitador 
Centro de Cuidado 

Transitorio Cundinamarca 

 

Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

No se dejan compromisos No aplica 
No aplica 

Próxima reunión No se propone nueva reunión 

Elaboró Alejandro Castellanos Campos –Facilitador 

 

Fecha 02/01/2026 - Hora: 6:00 pm a 6:30 pm 
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FORMATO LISTADO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES

02-01.2020
ornada Dia ☐ Noche: ☑

ASISTENCIA ACTIIDADES

/07/2034

Nombre del

Profesional

ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD  3 ACTIVIDAD 4

LINEA LINEA: LINEA

Operativа

Nombre del coordinador:

Nombre de quien registra el ingreso

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

YEINY MARTINEZ

Alejunoio Castellanus
INGRESO A LA UNIDAD OPERATIVA

ITEM
DOCUMENTO DE
IDENTIFICACION

NOMBRES

TIPO NÚMERO

14167775 Fianwco Rodirque

APELLIDOS FIRMA

fr
OBSERVACIONES

Nombre del Aleandro Nombre del
Prafesional  Caltelano Profesional:

ACTIVIDAD 1

LNEA Plande
emegencias

S

2 51865419 L01u

ง cc 19183134 German

Mayorgu
Ochoa

5i

S

ル 16815029 EpiFanio Aguille
419308727 Oconadu Sunchet

Sgefarno 5

Si

8315936 Amado Ocampo Si

1988686 Edqai Novo a Si

19258513 viltor Quinteco Si
A0012799558 Omobholia Okoniye Si

10 16351548 Aldemai Matoera Si

11 2313480 Giauela Villalobos- Si
12 CC 19072609 bvilleimo Jimenet

Si

13 19097362 Jarme Roa Si
14 7479682 Carlo
15 19123091 willicun

Tamayo
Gontal17

Si
Si

16 a 6861518 Camelo annichioncо S

17 a 19052573 Loo Vanlu Si

18 ec 19059820 Rapael
19
rc 17190851 Lús

Fiunco

Sandouak

Si

Si

20 CC 329573p Hinando Si

21 cC 20549375 Lo,lu Cuifon Si

22 41398811- Flor Reyus Si

23
cc 71970929 Aniel Si

24

414838/9 Rou/ic 14 S

25 co 1107553867 Suulo

26 a 19459835 lo1s
Mosyuoral
Monteru

Si

S

27 e 30769077 Trene bynin Si
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCANombre Unidad Operativa

Nombre del coordinador YEINY MARTINEZ

e quien registra el ingreso Alejundio10 Castellanos
INGRESO A LA UNIDAD OPERATIVA

ON DE SERVICIOS SOCIALES

DINGRESO AL SERVICIC

Fecha

Jornada Dia:

Version 2

Fecha: Mema 12024018221 - 007/2024

Pagma: 1de 1 0202-10-20

Noche:

ASISTENCIA ACTIMIDADES

Nombre det Nomb
Nombre of Nombre det

Profesionat:

ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD  3 ACTIVIDAD 4

LINEA LINEA LINEA

ITEM
TO DE

IDENTIFICACION

NOMBRES APELLIDOs FIRMA OBSERVACIONES

TIPO NÚMERO

28 70398332 Beitha Torres

29 93345701 builleimo
30 CC 3345976 Carbs

lamprca
Mosa

Baestng
eos

31 1443371) Ju17 Ca119a

Nombre ded

Profesiona

ACTIVIDAD 1

LNEA:  Plan de
emoigenci

5

SiA
Si

Si

Profesional:

32 5248158 Jose
33 CC 1906739 LuID

par
Fonseca

S

5:
34 17094057 Victor Sequra 31

35 C 17054316 Sulomon Mldoncol Si

36 14709165 yose Auumillo
Ji

37 C 1707775) Si

38

17110199 Luis R017 Ren S

39 3045396 Jorgz 41011/10 Si

40 17554624 Alfiedo landilao Si

41 2313698
42 CC 19062808

Jose
oact

Jaumıllo
Lorano Si

43 L 59326-5 avico Purтa Si

17151170 Bunuido Rostiopo. Si

45 CC 93200631 Agapito
46 7503499 Dorian

Ra ye
Markhir

S

5:

47 rc 19/76561 Lob Duvila Si

48 65495056 Nubia Lopet Maosa 31
49 CC 3281474 Robuto Ospina

Si

50

51

52

53


