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Lugar

Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Fecha

02/01/2026 - Hora: 6:00 pm a 6:30 pm

Tema

PLAN DE EMERGENCIAS: INCIDENTES MEDICOS MAS FRECUENTES EN
PERSONAS MAYORES DURANTE UNA SITUACION DE EMERGENCIA

Desarrollo

Durante la jornada realizada en el Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca, se llevo
a cabo una actividad educativa dirigida a las personas mayores, enfocada en el
reconocimiento de las vulnerabilidades a las que pueden estar expuestas ante una
situacion de emergencia. El espacio se desarrollé6 en un ambiente de respeto y escucha,
permitiendo que los participantes se sintieran comodos y atentos a la informacién
compartida.

En el desarrollo de la actividad, se explic6 de manera clara y sencilla qué son las
emergencias y cdmo estas pueden afectar de forma particular a las personas mayores,
teniendo en cuenta factores como la movilidad reducida, las condiciones de salud y la
necesidad de apoyo oportuno. Se promovié la reflexion sobre la importancia de la
prevencion y la preparacion, resaltando el papel que cada persona tiene en el
autocuidado.

Posteriormente, se proyectd un video educativo que ilustré diferentes escenarios de
emergencia y las acciones adecuadas a seguir. Este recurso audiovisual facilité la
comprension de los contenidos expuestos y permitié reforzar los mensajes clave de una
forma dinamica y cercana, generando interés y participacion entre los asistentes.

Finalmente, se propici6 un espacio de dialogo en el que las personas mayores
compartieron sus experiencias, inquietudes y aprendizajes frente a la tematica abordada.
La actividad concluyd de manera satisfactoria, evidenciando una mayor conciencia sobre
las vulnerabilidades existentes y la importancia de actuar de forma preventiva ante
cualquier situacién de emergencia.

£ 'viernes, 2 de enero de 2026, 18
Vi Diagonaj 19D 36-2
111611

o x

) =

Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado de ingreso y de asistencia a las actividades

Asistentes

Nombre
Yeiny Martinez

Proririoa=02

Alejandro Castellanos

pe

Cargo/Rol Dependencia
Centro de Cuidado
Transitorio

Cundinamarca

Coordinadora

Facilitador Centro de Cuidado

Transitorio Cundinamarca

Compromisos

Fecha limite
No aplica

Actividad Responsable

No se dejan compromisos No aplica

Préxima reunién

No se propone nueva reunion

Elabor6

Alejandro Castellanos Campos —Facilitador
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